D' MENZA

26. hét 2019.06.24. - 2019.06.28. H- P
Tulajdonos: [ GTU Kézhasznt Nonprofit Kft. ] - 2217 Gomba, Bajcsy-Zs.u.2.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2019.06.19. 9:55:14

Etkezés

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Majgomboc leves 3. Zodldségleves 3. Gylmolcsleves 3. Paradicsomleves 3.
09 Tabor ebéd Tarés metélt 3. Zobldborsoéfézelek 3. ] Bacskai rizseshis 3. Rakott burgonya virslivel 3.
alma 1-3 Réntott parizsi 3. VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG CSEMEGE UBORKA
KENYER (magvas)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
754KCal/3153KJ 28g 359/0g 848KCal/3548KJ 399 42g/2g 803KCal/3359KJ 23g 349/0g 856KCal/3583KJ 31g 39g/0g 0KCal/0KJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
789 99 2,909 101g 29 5,369 979 23¢9 3,389 89 3,789 0g 0g 0,009
Allergén:gluténtej,tojas,zeller Allergén:diéféle,glutén,mogyord,széja,t Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej,tojas,zeller Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
tea 3 kakad 3 Limonadeé 3 tej 3
08 Tabor tizorai Gépsonka 3 MARGARIN, ETKEZESI, 40 % fétt virsli 3 croissant 3
KENYER (hagymas) ZSIR mustar 3
MARGARIN, ETKEZESI, 40 % rozsos kifli 1-11 ketcup 3
ZSIR RETEK, HONAPOS KENYER (ROZS)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
133KCal/555KJ 11g 4g/0g 358KCal/1497KJ 118g 23g/0g 299KCal/1252KJ 129 14g/0g 3642KCal/15237 106g 21g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s06.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s06.: szénhidrat: cukor: s6.:
11g 99 1,14g 5169 69 1,339 30g 11g 2,329 731g Og 0,459 0g Og 0,009
Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,széja,tej Allergén:glutén,mustar,széja,zeller Allergén:dioféle,glutén,széja,tej tojas Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
majkrém 3 Joghurt poharas db 1 Vajas pogacsa 3. rozsos Kifli 3
10 Tabor uzsonna rozsos kifli 3 zsemle korpas 3 SARGADINNYE MARGARIN, ETKEZESI, 40 %
uborka 3 ZSIR
FELVAGOTT, ZALA
RETEK, HONAPOS
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
333KCal/1392KJ 2169 2169/0g 2782KCal/11638 112g 22g/0g 553KCal/2313KJ 11g 24g/0g 286KCal/1196KJ 1169 21g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s06.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
4949 0g 2,269 4989 0g 1,409 719 139 1,009 5009 Og 2,099 0g Og 0,009
Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,szdja,tej,tojas Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og Og 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!



