Tisztelt Betegek!

Influenza elleni védooltas az idei szezonban is
1igényelheto.

Oltasok beadasa a rendelési idon kiviil.
Kedd-Csiitortok:13.00-14.00-ig.

c) Azinfluenza elleni véddoltas legfontosabb célcsoportjai

A) Az influenzavirus altal okozott megbetegedések silyossaganak, valamint a halalozasok
szamanak csdkkentése érdekében az alabbi kockazati csoportokat javasolt oltani:

3 évesnél idésebb
kronikus légzészervi betegségben szenvedok, pl. aszimas betegek;
sulyos elhizas vagy neuromuscularis betegseg miatt csokkent légzésfunkcioju betegek;
sziv-, érrendszeri betegségben szenveddk (kivéve a megfelelden beallitott magasvérnyomas-
betegséget),

veleszUletett vagy betegség/kezelés réven szerzett immunhidnyos allapotl betegek (beleértve
a HIV-pozitiv személyeket, daganatos betegségben szenvedodket is),

kronikus maj- és vesebetegek;
anyagcsere-betegségben szenveddk, pl. diabetes;
varandosok a gesztacios héttol fuggetiendl;
azok a nok, akik a gyermekvallalast az influenzaszezon idejére tervezik;

rehabilitacios, atmeneti elhelyezést nydjtd intézményekben, lakoéotthonokban, vagy
egeészseglgyi intézményekben huzamosabb ideig apolt, gondozott személyek;

tartds szalicilat-kezelésben részesilé gyermekek és serdildk (a Reye-szindroma veszélye
miatt);
60 éven fellliek, egészseégi allapotuktol fuggetiendl.

B) A fenti kockazati csoportokat a fertézés atvitele révén veszélyeztetd személyek:

egeészséglgyi dolgozdk, kaionds tekintettel a transzplantécios, az onkolégiai, a hematolégiai, a
dializalé, a szllészeti-nogydgyaszati, a felndttek &s a gyermekek szamara intenziv ellatast
nyujto, valamint a kronikus belgyégyaszati osztalyokon a betegekkel ktzvetlen kapcsolatba
ker(lé személyekre, tovabba a varandos nok és az ujszlltttek, csecsemok gondozasat végzd
egészségigyi dolgozok (beleértve a véddndket is),

apolast, gondozast ny(jté egészséguayi/szocialis intézmények dolgozoi, beleértve a szocialis
ellatasban foglalkoztatott dolgozokat is.

Az dllati és emberi influenzavirusok keveredésének megel6zése és a géncsere lehetoségének
csokkentése érdekében fel kell ajénlani a téritésmentes védboltast a sertés es baromfi
tartasaval, valamint ezen allatok szallitasaval szervezett munkavégzés keretében foglalkozd
személyeknek. Védoboltasban részesithettk tovabba a baromfifeldolgozokban, a vagohidakon
dolgozdk, valamint mindazok, akik az allati eredetl Influenzavirussal fertézott vagy arra gyanus
allatok megsemmisitésével foglalkozhatnak. Az influenzaoltasok megszervezése a foglalkozas-
egeészseégigyi szolgalatok segitségével torténik.



