TAJEKOZTATO
UTAZOK, INGAZOK SZAMARA

Tisztelt Lakossag, Kedves Gombaiak!

Bizonyéra értesiiltek roéla, hogy a COVID-19 (0j koronavirus) hazankat is elérte. Annak
érdekében, hogy a fert6zés mértékét sikeriiljon csokkenteni, az ingdzoknak, utazoknak is
javasoljuk, néhany praktikus szabaly betartdsat. Erre azért van sziikség, mert a virus fizikai
érintkezés utjdn fertdz, vagyis minden olyan személy, aki fertdzott teriileten jar vagy
dolgozik, hordozhatja a virust. Ertelemszeriien az alibbi javaslatok nem kotelezéek, de
megfontolasra javasoltak:

1.

+1.

Ha lehetséges maradjon otthon €s végezze otthon a munkajat!

Amennyiben mindenképp személyes munkavégzésre van sziikség, igy munkahelyén
keriilje a fizikai kontaktust (pl. kézfogas stb.), fokozottan iigyeljen személyes
higiénidjara. Célszerl sajat mosakodo szett dsszeallitasa (gumikesztyti, kézfertdtlenitd,
papirzsebkendd).

Budapesten mar ismert néhany fertézéssel érintett helyszin, azonban minden
bizonnyal fel nem deritett gocpontok még jocskan akadhatnak. Eppen ezért, ha
elhagyja lakokornyezetét tekintse ugy, hogy fert6zott teriileten jar.

Hasznaljon valtocipdt és valtoruhazatot! Ezeket csak a munkahelyén és az utazashoz
hasznalja, hazaérkezvén pedig a lakorésztdl tavol (pl. garazsban, autoban,
melléképliletben) tarolja. A ruhdkat tisztitaskor is kezelje kiilon, ne tartsa a kozos
szennyes tartoban.

Tomegkozlekedési  eszkd6zon  érdemes  gumikesztylit hasznalnia, ezzel a
kapaszkodokon talalhat6é korokozokkal szemben fizikai védelmet alakithat ki. Fontos
azonban, hogy gumikesztytivel se érintse meg arcat, ne étkezzen a jarmiivon.

Hazaérkezés el6tt kezeit alkoholos kézfertStlenitével tisztitsa meg! Erdemes a
munkaruhdzat levetése utan azonnal megtisztdlkodni, ezzel is csokkentve a bor
feliiletén megtapadt korokozok szamat.

Amennyiben autoval kozlekedik munkahelyére, érdemes a jarmire is gy tekinteni,
mint amely potencialisan hordozhat korokozokat. (Eppen azért, mert jelenleg pontos
ismereteink a virus nem ¢él6 kdrnyezetben vald életképességérdl még nincsenek. Tehat
nem tudhatjuk, hogy mely feliileteken meddig ¢letképes a korokozd.)

Csak hiteles forrasokbol tajékozodjon! A kiilonleges jogrenddel kapcsolatban a

www.magvarkozlony.hu  weboldalon taldl informacidét! A  koronavirusrél a

www.koronavirus.gov.hu weblapon tajékozdodhat! Figyelje a telepiilés honlapjat a helyi

hat6sagok informacioirdl: www.gomba.hu
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