GOMBA TAJEKOZTATO A KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATBAN

Mint bizonyara On elétt is ismert, 2019 6szén Kina Vuhan varosabol,
ill. kérnyékérdl egy eddig ismeretlen, 4j tipusu koronavirus okozta
jarvanyos megbetegedés indult ki, mely fokozatosan terjedt a vilagban.
2020. marcius 11-én a fenti jarvanyt a WHO (Egészségligyi
Vilagszervezet) vilagjarvanynak mindsitette.

A koronavirus ugyanugy terjed, mint az influenza, cseppfert6zéssel, vagyis
kohogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a kornyezetbe. Ezért is fontos betartani
az alapvet6 higiéniai szabalyokat, mert azzal is megfert6z6dhet valaki, hogy a
cseppekkel szennyezett targyakhoz vagy feliletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz
vagy szajahoz nydl. Néhany egyszerG higiénés szabaly betartasaval jelentésen
csokkentheti az esélyét annak, hogy elkapja a fert6zést.

Kilonosen az id6seket, mint a virus legveszélyeztetettebb korosztalyat kérjiik, hogy
lehet6leg ne mozduljanak ki otthonukbol! Kertlje azokat a helyeket, ahol sokan
vannak, killonosen a zart helyeket! Kertlje az érintkezést a lazas betegekkel, vagy
olyan hozzatartozéval, aki kohog, tlsszog!  Alaposan és gyakran mosson kezet,
lehetSleg szappanos vizzel vagy legalabb 60% alkoholtartalmi kézfertétlenitével
tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kérmei alatti, és az ujjai kozotti teriiletekre is! Kertilje
a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki virushordozé lehet, mert pl. a
kozelmultban valamely kilfoldi fert6zott tertileten jart! Kertilje az idvozlés szokasos
tormait, mint kézfogas, puszi, 6lelés! Egyen sok gytimélesot, zoldséget, vitamindus
ételt! Ha tiinetei vannak (laz, szaraz kéhogés, izomfajdalom), akkor ne személyesen,
hanem telefonon jelentkezzen a haziorvosnall Ugyei elintézéséhez (bevasatlas,
rendszeresen szedett gyogyszerek beszerzése stb.) kérjen segitséget
szomszédaitol, rokonaitol, ismerGseitSl! Bar a hivatali tigyfélfogadas sziinetel,
munkaidében a 433-927-es hivatali telefonszam miikédik. Nincs miért
kimozdulni, hiszen szinte minden bezart, vagy ki sem nyit, mint példaul a
monori piacot sem nyitjak ki, amig a virus terjedhet. Ont veszélyezteti
legjobban a jelenleg kialakult jarvany, ezért prébalja meg ugy berendezni az
¢életét, hogy a kovetkezd id6északban nem mozdul ki otthonrdl. Ha vallalja az
otthonmaradast, de senki nincs az ismerdsei koézott, aki az élelmiszerek
beszerzésében segitsen, akkor az 6nkormanyzat meg fogja szervezni az On
ellatasat valamilyen mdédon, ha kell, 6nkéntesek altal. Legbiztosabb moédja
ennek a szocialis étkeztetés, amelyr6l a tajékoztato végén irunk.

Kérem, mindenképpen jelezzen vissza a tajékoztat6 elolvasasa
utan a 433-927-es telefonszamon!

Kozolje veliink azt is, hogy meg tudja-e oldani ismerdseivel az ellatasat,
amennyiben otthonabél nem mozdul ki.




Az iskolalatogatas tilalma alatt, illetve az 6vodai és bolcsédei rendkivili sziinetben ne
az id6sek felugyelete alatt legyenek az otthon maradt gyermekek, mert a gyermekek
— habar nem tartoznak a veszélyeztetett korbe — lehetnek virushordozok, ami
végzetes lehet az id6sek szamara. Ne vallaljon gyermekfeltigyeletet, mert azzal a

tert6zés veszélye névekszik.

Haziorvosi rendeléssel kapcsolatos informaciok:

A jarvany miatt naponta valtozik az orvosi rendelés, jelenleg semmi sem a
szokott médon és rendben torténik.

Mindazonaltal a jelen helyzetben, az esetleges fert6zések elkertlése és
megel6zése érdekében, az adminisztracios jellegti kéréseket (beutald kérése,
rendszeresen szedett gyogyszerek felirasa, stb.) a névérrel egyeztesse a névéri
rendelés idejében, lehetbleg telefonon: 06-29-433-606 a rendelési id6ben.
Orvosi jellegli tanacsokkal, személyes talalkozast nem igényl6é problémakkal
pedig Dr. Schidt Gyo6rgy haziorvost keresse vagy a (fentebb olvashato)
rendel6i telefonon, vagy a 06-20-9938751-es mobil szamon. Elényben
részesitik tovabba az elektronikus receptirast (eRecept), melyet ey EMMI
miniszteri rendelet értelmében 2020. marcius 13-t6l nem csak a recept
tulajdonosa, hanem barki (rokon, szomszéd, ismer6s) kivalthatja, amennyiben

hitelt érdemlGen igazolja személyazonossagat.

Ezuton is felhivjuk a figyelmét, hogy a szocialis étkeztetés keretében tovabbra is
biztositja az 6nkormanyzat gazdasigi tarsasiga (GTU) a napi egyszeri meleg
étkeztetést, egyszer hasznalatos, mianyag edényben, amelyet kérésre a szolgaltato
naponta 60 Ft ellenében hazhoz szillit. Az étkeztetés napi téritési dija a 7/2015.
(I1.27.) 6nkormanyzati rendelet alapjan 2020. aprilis 1. napjatél emelkedik majd, a
jelenlegi és az aprilis 1-t6l érvényes arak a kovetkezSk:

a) 185, Ft (aprilistol 205,- Ft), amennyiben az étkeztetésben részesild

csaladjaban az egy fére es6 jovedelem nem haladja meg 42.750,- forintot,

b) 235,- Ft (aprilistél 260,- Ft), amennyiben az étkeztetésben részesiild

csaladjaban az egy fére es6 jovedelem 42.751,- és 85.500,- Ft kozott van,

c) 310,- Ft (aprilistél 345,- Ft), amennyiben az étkeztetésben részesild

csaladjaban az egy fére es6 jovedelem meghaladja a 85.500,- forintot.
Amennyiben még nem veszi igénybe a szocialis étkeztetést, fontolja meg, hiszen ezzel

is kevesebbet kell kimozdulnia otthonabdl, kisebb a virusfertézés veszélye. A
szolgaltato telefonszama: 433-150 (konyha), 633-064 (iroda).

Koranal fogva On emlékezhet az 1965-6s szaj- és koromfajas
jarvanyra, amikor még a katonasagot is kivezényelték, hogy
mindenkivel betartassak a rendkiviili helyzetre meghozott
szabalyokat. Legyiink fegyelmezettek, ne legyen sziikség
rendvédelmi beavatkozasra.

Figyeljink egymasra! J6 egészséget kivin Gomba Kézség Onkormanyzatal



