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2019.06.19. 10:02:14Tulajdonos: [ GTÜ Közhasznú Nonprofit Kft. ] - 2217 Gomba, Bajcsy-Zs.u.2.

Oldal:28. hét 2019.07.08. - 2019.07.12. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 

 

 
07 felnőtt ebéd

  Rántott leves 4.
  ZSEMLE kocka
  Rántott halfilé 4.

  Párolt mexikói vegyeszöldség 4.
  Petrezselymes rizs 4.

  Burgonyaleves 4.
  Rakott kelkáposzta 4.

  Őszibarack 4

  Zöldbableves 4.
  sertés pörkölt 4
  Tésztaköret 4.

  CSEMEGE UBORKA

  Lebbencsleves 4.
  Fejtettbab főzelék 4.

  Majorannás sertéstokány 4.

  Gulyásleves, zöldséges 4.
  Mákos metélt 4.

  Őszibarack 4

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
1085KCal/4541K

szénhidrát:
125g

Allergén:glutén,tojás,zeller
Tartalmazhat:

fehérje:
34g

cukor:
30g

zsír/telített 
47g/0g

só.:
2,84g

energia: fehérje: zsír/telített 
43g/0g41g939KCal/3930KJ

szénhidrát: cukor: só.:
3,97g5g90g

Allergén:glutén,tej,tojás
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
50g/0g32g933KCal/3905KJ

szénhidrát: cukor: só.:
4,50g1g85g

Allergén:glutén,mustár,szója,tej,tojás,z
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
49g/0g30g857KCal/3585KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,92g18g69g

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
43g/0g41g974KCal/4073KJ

szénhidrát: cukor: só.:
5,91g0g145g

Allergén:glutén,hal,tej,tojás
Tartalmazhat:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


