D' MENZA

27. hét 2019.07.01. - 2019.07.05. H- P
Tulajdonos: [ GTU Kézhasznt Nonprofit Kft. ] - 2217 Gomba, Bajcsy-Zs.u.2.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2019.06.19. 10:00:25

Zbldborséleves 3. Daragaluska leves 3. Csontleves 2.
09 Tabor ebéd Bolognai spagetti 3. Burgonyaf6ézelék 3. Sdlt csirkecomb 3.
NEKTARIN 3 Vagdaltpogacsa sertéshusbol 3. _Rizi bizi 3.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
867KCal/3628KJ 369 369/0g 913KCal/3818KJ 309 40g/0g 692KCal/2896KJ 38g 19g/0g 0KCal/OKJ 0g 0g/0g 0KCal/0KJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
19 3,859 101g 19 4,029 799 29 3,999 0g Og 0,009 0g 0g 0,009
Allergén:glutén,tejtojas,zeller Allergén:glutén,tejtojas,zeller Allergén:zeller Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
tea 3 kakad 3 Limonadé 3
08 Tabor tizérai Sajtos parizsi MARGARIN, ETKEZESI, 40 % fott virsli 3
MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSIR mustar 3
ZSIR molnéarka 3 KETCHUP
KENYER (magvas) Gépsonka 3 KENYER (ROZS)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
193KCal/806KJ 8g 10g/2g 360KCal/1508KJ 179 11g/0g 301KCal/1258KJ 129 14g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
31g 99 0,91g 28g 69 1,249 30g 11g 3,33g Og Og 0,009 0g Og 0,009
Allergén:disféle,glutén,mogyoré,széja,t Allergén:glutén,széja,tej,tojas Allergén:glutén,mustar,széja,zeller Allergén: Allergén:
Tartalmazhat:tej,tojas Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
majkrém 3 JOGHURT (2 DL) Sajtos pogacsa 1.
10 Tabor uzsonna rozsos kifli 3 zsemle korpéas 3 SARGADINNYE
uborka 3
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
333KCal/1392KJ 2169 2169/0g 2782KCal/11638 112g 22g/0g 371KCal/1552KJ 10g 18g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s06.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
4949 0g 2,269 4989 0g 1,409 429 59 0,559 Og Og 0,009 0g Og 0,009
Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,szdja,tej,tojas Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og Og 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!




