D' MENZA

26. hét 2019.06.24. - 2019.06.28. H- P
Tulajdonos: [ GTU Kézhasznt Nonprofit Kft. ] - 2217 Gomba, Bajcsy-Zs.u.2.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2019.06.19. 9:57:57

Etkezés

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tea 1-12 rozsos kifli 1-11 Limonadé 1 tej 1-11. Tea 1-12
04 ovi tizorai Gépsonka 1-11 MARGARIN, ETKEZESI, 40 % fétt virsli 1 Croisant 1 KENYER (magvas)
KENYER (hagymas) ZSIR ketcup 1 Hazi huskrém margarinnal 0.
MARGARIN, ETKEZESI, 40 % kakao 1 KENYER (ROZS) KALIFORNIA PAPRIKA
ZSIR RETEK, HONAPOS
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
121KCal/508KJ 8g 3g/0g 289KCal/1209KJ 113g 22g/0g 212KCal/889KJ 79 9g/0g 3641KCal/15236 1069 21g/0g 107KCal/448KJ 59 6g/29
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
13g 10g 1,03g 5089 69 0,879 259 11g 1,399 7319 Og 0,459 269 10g 0,699
Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,szdja,zeller Allergén:dioféle,glutén,szdja,tej,tojas Allergén:diéféle,glutén,mogyord,széja
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas
Majgomboc leves 1. Zoldsegleves 1-13 Gyumolcsleves 1. Paradicsomleves 1. Kertész leves 1
05 ovi ebéd Tards metélt 1. Zo6ldborso6fézelék 1. ] Bacskai rizseshis 1. Rakott burgonya virslivel 1. Csirkepaprikas 1.
alma 1-3 Rantott parizsi 1. VAGOTT VEGYES SAVANYUSAG CSEMEGE UBORKA Tésztakoret 1.
KENYER (magvas)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
493KCal/2064KJ 21g 18g/0g 854KCal/3572KJ 125g 379/50g 590KCal/2469KJ 17g 259/0g 494KCal/2069KJ 16g 23g/0g 540KCal/2260KJ 279 23g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
60g 99 1,889 5889 19 23,309 719 179 2,469 51g 49 2,909 54g 19 2,799
Allergén:glutén,tej,tojas,zeller Allergén:dioféle,glutén,mogyord,szdja,t Allergén:glutén,tej Allergén:gluténtejtojas,zeller Allergén:glutén,tej,tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
rozsos kifli 1-11 Joghurt poharas db 1 Vajas pogacsa 1. rozsos kifli 1-11 zsemle korpas 1-12
06 ovi uszonna majkrém 1 zsemle korpés 1-12 SARGADINNYE FELVAGOTT, ZALA MARGARIN, ETKEZESI, 40 %
uborka MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSIR
ZSIR SZALAMI, didk csemege
RETEK, HONAPOS uborka
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
309KCal/1292KJ 2059 1969/0g 2782KCal/11638 112g 22g/0g 466KCal/1950KJ 99 17g/0g 336KCal/1405KJ 120g 209/0g 2706KCal/11321 112g 289/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
4949 0g 2,099 4989 0g 1,409 68g 179 0,61g 511g Og 2,589 4899 Og 1,519
Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,szdja,tej,tojas Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,szdja,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og Og 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!




