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Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tea 1-12 kakad 1 Limonadé 1 tej 1-11. Tea 1-12

11 Bolcsode reggeli

KENYER (hagymas)
MARGARIN, ETKEZESI, 40 %

rozsos kifli 1-11
MARGARIN, ETKEZESI, 40 %

fott virsli 1
ketcup 1

Croisant 1

Hazi haskrém margarinnal 0.
KENYER (magvas)

ZSIR ZSIR KENYER (ROZS) KALIFORNIA PAPRIKA
Gépsonka 1-11 RETEK, HONAPOS
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
119KCal/500KJ 79 3g/0g 288KCal/1203KJ 113g 22g/0g 212KCal/889KJ 79 9g/0g 3641KCal/15236 106g 21g/0g 104KCal/436KJ 59 5g/2g
szénhidrat: cukor: s06.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
129 10g 0,859 5089 69 0,869 259 11g 1,399 7319 Og 0,459 269 10g 0,699
Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,szdja,zeller Allergén:dioféle,glutén,szdja,tej,tojas Allergén:diéféle,glutén,mogyord,széja
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas
alma 1-3 ALMALE (100%-0OS) OSZIBARACK KORTE PUDING POHARAS 125 G
12 Bélcsode tizérai
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
33KCal/137KJ 0g 0g/0g 301KCal/1260KJ 4q 4g/0g 411KCal/1720KJ 79 39/0g 521KCal/2180KJ 4g 3g/0g 1226KCal/5130KJ 33g 589/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
79 8g 0,01g 7009 1409 0,059 90g 669 0,109 1209 789 0,059 1759 Og 0,089
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:dioféle,mogyord,szdja,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Majgaluska leves 0. Zoldségleves 1-13 Gyumolcsleves 0. Paradicsomleves 0. Csirkepaprikas 0
13 Bolcséde ebéd Tardés metélt 1. Silt parizsi 2. Rakott cukkini 0. Burgonyafézelék 0. Tokfézelék 0.
Zoldborséfézelék 0. Rakott burgonya virslivel 1.
KENYER (magvas) CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
501KCal/2098KJ 259 18g/0g 543KCal/2271KJ 269 37g/2g 939KCal/3929KJ 15g 14g/0g 701KCal/2933KJ 21g 300/0g 314KCal/1314KJ 14g 21g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
569 19 1,209 53g 19 2,989 499 20g 0,599 789 39 2,209 179 39 1,179
Allergén:glutén,tej tojas Allergén:dioféle,glutén,mogyord,szdja,t Allergén:glutén,tej Allergén:gluténtej,tojas,zeller Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas Tartalmazhat:tej Tartalmazhat: Tartalmazhat:
majkrém 1 Joghurt poharas db 1 Sajtos pogéacsa 1db rozsos Kifli 1-11 MARGARIN, ETKEZESI, 40 %
14 Bélcsode rozsos Kkifli 1-11 zsemle korpés 1-12 SARGADINNYE MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ~ ZSIR
uzsonna uborka ZSIR SZALAMI, diak csemege
FELVAGOTT, ZALA uborka
RETEK, HONAPOS zsemle korpas 1-12
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
309KCal/1292KJ 2059 1969/0g 2782KCal/11638 112g 22g/0g 5105KCal/21361 929 311g/0g 261KCal/1090KJ 114g 19g/0g 2656KCal/11114 110g 24g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
4949 0g 2,099 4989 Og 1,409 4449 59 0,029 5009 0g 1,849 4899 Og 1,519
Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,szdja,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!




