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25. hét 2019.06.17. - 2019.06.21. H- P

Tulajdonos: [ GTU Kézhasznt Nonprofit Kft. ] - 2217 Gomba, Bajcsy-Zs.u.2.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

D' MENZA

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea 1-12 vanilias tej 1 Tea 1-12 tej 1-11. meleg szendvics 1
04 ovi tizorai Parizsi 1 kakaos csiga 1 Kolbasz karika 1 Tards batyu kelttésztabdl 1. ketcup 1
MARGARIN, ETKEZESI, 40 % MARGARIN, ETKEZESI, 40 % Tea 1-12
ZSIR ZSIR
paradicsom 1 KENYER (ROZS)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
261KCal/1090KJ 11g 15g/2g 158KCal/661KJ 79 69/0g 231KCal/964KJ 69 79/0g 297KCal/1243KJ 129 79/0g 157KCal/655KJ 79 13g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s6.:
279 10g 1,399 229 11g 0,23g 259 10g 1,159 479 159 0,169 0 10g 0,729
Allergén:diéféle,glutén,mogyord,széja,t Allergén:tej Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,szdja,tej,tojas Allergén:mustar,szdja,tej,tojas,zeller
Tartalmazhat:tej,tojas Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Csirkeragu leves 1. Reszelttészta leves 1. Karfiolleves 1. Csontleves 1. Rizsleves 1.
05 ovi ebéd Daras metélt 1. _ Finomfézelék 1. BUDAPEST TOKANY 1-13 Vadas sertéstokany 1. Székelykaposzta 1.
alma 1-3 PANIROZOTT CSIRKEMEL 1 Parolt rizs 1. Tésztakoret 1. KENYER (FELBARNA)
KENYER (FELBARNA,
KUKORICAS)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
575KCal/2405KJ 229 13g/0g 563KCal/2354KJ 14g 33g/0g 561KCal/2347KJ 209 279/0g 667KCal/2789KJ 259 300/0g 456KCal/1907KJ 179 279/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
91g 259 1,759 479 49 2,429 579 19 2,83g 63g 79 3,009 329 19 3,489
Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:gluténtej,tojas,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,mustar,tej,tojas,zeller Allergén:glutén,mustar,széja,tej,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Sajtkrém margarinnal 1-3 majkréem 1 Sajtos pogacsa 1db Tepertokrem 1 SZALAMI, diak csemege
06 ovi uszonna rozsos kifli 1-11 zsemle korpas 1-12 banan 1, rozsos kifli 1-11 MARGARIN, ETKEZESI, 40 %
uborka KALIFORNIA PAPRIKA RETEK, HONAPOS ZSIR
zsemle 1
péréhagyma 1-14
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
141KCal/591KJ 108g 229/0g 2731KCal/11426 2049 196g/0g 5139KCali21503 929 311g/0g 116KCal/485KJ 106g 15g/0g 338KCal/1415KJ 13g 14g/0g
szénhidrat: cukor: s06.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
4899 0g 0,759 4949 0g 2,989 4539 0g 0,069 4909 Og 0,729 329 Og 0,159
Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,mustar Allergén:glutén,szdja,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og Og 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!



