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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea 1-12 vanilias tej 1 Tea 1-12 tej 1-11. Tea 1-12
11 Bolcsdde reggeli parizsi 11 kakads csiga 1 vajkrém 1 Turés batyu kelttésztabdl 1. fott virsli 1
MARGARIN, ETKEZESI, 40 % zsemle korpas 1-12 ketcup 1
ZSIR ZOLDHAGYMA mustéar
paradicsom 1
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
134KCal/559KJ 69 4g/2g 158KCal/661KJ 79 69/0g 2644KCal/11062 1059 23g/0g 297KCal/1243KJ 129 79/0g 143KCal/600KJ 69 9g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s6.:
279 10g 1,179 229 11g 0,23g 4999 10g 1,409 479 159 0,169 11g 10g 1,239
Allergén:diéféle,glutén,mogyord,széja,t Allergén:tej Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,szdja,tej,tojas Allergén:mustar,széja,zeller
Tartalmazhat:tej,tojas Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
alma bdlcsi _ ALMA-MEGGY 50% narancs 1 KORTE 1 PUDING POHARAS 125 G
12 Bolcsode tizorai GYUMOLCSTARTALOMMAL (24
X 2 DL)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
218KCal/912KJ 19 2g/0g 3011KCal/12600 1g 1g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g 52KCali218KJ 0g 0g/0g 1226KCal/5130KJ 33g 589/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
459 51g 0,049 83g 709 0,009 0g 0g 0,009 129 89 0,01g 1759 Og 0,089
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:dioféle,mogyord,szdja,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Burgonyafézelék 0.

13 Bolcsode ebéd

Csirkeragu leves 0
Daras metélt 0

Reszelttészta leves 1.
Finomfézelék 0.

Karfiolleves (magyaros) 0.
BUDAPEST TOKANY 1-13

Csontleves 0.
Vadas sertéstokany 1.

Csirkepaprikas 0

Csirkemell-csikokl 0. BULGUR 1-13 Tésztakoret 1.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
624KCal/2609KJ 229 15g/0g 565KCal/2366K 269 22g/0g 411KCal/1718KJ 18g 25g/0g 682KCal/2855K 269 31g/0g 407KCal/1702KJ 169 229/0g
szénhidrat: cukor: s06.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
979 21g 2,109 63g 79 1,309 259 19 2,659 659 89 3,34g 329 Og 1,149
Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:gluténtej,tojas,zeller Allergén:glutén,tojas Allergén:glutén,mustar,tej,tojas,zeller Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Sajtkrém margarinnal 1-3 majkréem 1 Sajtos pogacsa 1db FELVAGOTT, CSIRKESONKA SZALAMI, diak csemege
14 Bélcsdde KENYER (FELBARNA) zsemle korpas 1-12 banan 1, MARGARIN, ETKEZESI, 40 % MARGARIN, ETKEZESI, 40 %
uzsonna uborka KALIFORNIA PAPRIKA ZSiR ZSiR
rozsos kifli 1-11 péréhagyma 1-14
RETEK, HONAPOS
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
118KCal/494KJ 69 79/0g 2731KCal/11426 2049 196g/0g 5139KCali21503 929 311g/0g 163KCal/681KJ 109g 15g/0g 190KCal/793KJ 79 13g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
159 0g 0,859 4949 Og 2,989 4539 0g 0,069 4909 0g 1,129 19 Og 0,109
Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,széja,tej Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,szdja,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
Og Og 0,009 0Og 0Og 0,009 Og Og 0,009 0Og 0Og 0,009 0g 0Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!




