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Oldal:24. hét 2019.06.10. - 2019.06.14. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
06 ovi uszonna

 
05 ovi ebéd

 
04 ovi tízórai

  zsemle korpás 1-12
  MARGARIN, ÉTKEZÉSI, 40 % 

ZSÍR
  SAJT, TRAPPISTA FÉLKEMÉNY

  PÓRÉHAGYMA

  Házi húskrém margarinnal 0.
  rozsos kifli 1-11

  RETEK, HÓNAPOS

  Croisant 1
  banán 1,

  kenőmájas 1-12
  zsemle korpás 1-12

  KALIFORNIA PAPRIKA

  Tojásleves 1.
  Bácskai rizseshús 1.
  CSEMEGE UBORKA

  Paradicsomleves 1.
  Paprikás burgonya virslivel 0.

  KENYÉR (TK)
  KOVÁSZOS UBORKA

  KÖRTE

  Zöldborsóleves 1.
  Hentestokány 0.
  Tésztaköret 1.

  Daragaluska leves 1.
  Zöldbabfőzelék 1.
  sertés pörkölt 1

  KENYÉR (magvas)

  Tea 1-12
  FELVÁGOTT, ZALA

  MARGARIN, ÉTKEZÉSI, 40 % 
ZSÍR

  KENYÉR (magvas)

  Tea 1-12
  tej 1-11.

  Áfonyás rúd 1

  Tea 1-12
  Körözött tehéntúróból tejföllel 

100 g
  ZÖLDHAGYMA

  KENYÉR (ROZS)

  Tejeskávé 1-11
  molnárka 1-12

  vaj  1

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
0KCal/0KJ

szénhidrát:
0g

Allergén:
Tartalmazhat:

fehérje:
0g

cukor:
0g

zsír/telített 
0g/0g
só.:

0,00g

energia: fehérje: zsír/telített 
23g/0g8g409KCal/1710KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,76g10g28g

Allergén:glutén,tej,tojás
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
10g/0g13g274KCal/1145KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,97g10g29g

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
0g/0g0g42KCal/177KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g10g10g

Allergén:tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
4g/2g6g136KCal/568KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,21g10g26g

Allergén:dióféle,glutén,mogyoró,szója,t
Tartalmazhat:tej,tojás

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tojás,zeller

56g 1g 2,02g
só.:cukor:szénhidrát:

558KCal/2336KJ 19g 27g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,zeller

73g 10g 3,15g
só.:cukor:szénhidrát:

478KCal/1999KJ 15g 19g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tojás,zeller

58g 1g 2,25g
só.:cukor:szénhidrát:

496KCal/2076KJ 24g 17g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:tej,tojás
Allergén:dióféle,glutén,mogyoró,mustár

48g 1g 4,54g
só.:cukor:szénhidrát:

480KCal/2010KJ 19g 30g/2g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,szója,tej

492g 0g 1,99g
só.:cukor:szénhidrát:

2642KCal/11056 112g 21g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,szója

490g 0g 0,66g
só.:cukor:szénhidrát:

160KCal/668KJ 108g 20g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:dióféle,glutén,szója,tej,tojás

752g 0g 0,51g
só.:cukor:szénhidrát:

3729KCal/15603 107g 21g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén

489g 0g 1,95g
só.:cukor:szénhidrát:

2589KCal/10833 108g 21g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


