D' MENZA

24. hét 2019.06.10. - 2019.06.14.H- P
Tulajdonos: [ GTU Kézhasznt Nonprofit Kft. ] - 2217 Gomba, Bajcsy-Zs.u.2.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2019.06.05. 9:50:57

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejeskavé 1-11 Tea 1-12 Tea 1-12 Tea 1-12
04 ovi tizorai molnéarka 1-12 Korozott tehénturobdl tejféllel  tej1-11. FELVAGOTT, ZALA
vaj 1 _100g¢g Afonyas rad 1 MARGARIN, ETKEZESI, 40 %
ZOLDHAGYMA ZSIR
KENYER (ROZS) KENYER (magvas)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0g 0g/0g 409KCal/1710KJ 8g 23g/0g 274KCal/1145KJ 13g 10g/0g 42KCal177KJ 0g 0g/0g 136KCal/568KJ 69 4g/2g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:

Og 0g 0,009 8 109 0,769 299 10g 0,979 10g 109 0,009 269 10g 1,219
Allergén: Allergén:glutén,tej,tojas Allergén:glutén,tej Allergén:tej Allergén:diéféle,glutén,mogyord,széja,t
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas

Daragaluska leves 1. Zoldborsoleves 1. Paradicsomleves 1. Tojasleves 1.
05 ovi ebéd Zoéldbabfézelék 1. Hentestokany 0. Paprikas burgonya virslivel 0. Béacskai rizseshus 1.
sertés porkolt 1 Tésztakoret 1. KENYER (TK) CSEMEGE UBORKA
KENYER (magvas) KOVASZOS UBORKA
KORTE
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g 480KCal/2010KJ 19g 30g/2g 496KCal/2076KJ 249 17g/0g 478KCal/1999KJ 15g 19g/0g 558KCal/2336KJ 19g 279/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:

Og Og 0,009 489 19 4,549 589 1g 2,259 739 10g 3,159 569 19 2,029
Allergén: Allergén:dioféle,glutén,mogyord,mustar Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

kenémajas 1-12 Croisant 1 Hazi huskrém margarinnal 0. zsemle korpas 1-12

06 ovi uszonna zsemle korpéas 1-12 banan 1, rozsos kifli 1-11 MARGARIN, ETKEZESI, 40 %
KALIFORNIA PAPRIKA RETEK, HONAPOS ZSIR }
SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY|

POREHAGYMA

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett

OKCal/OKJ 0g 0g/0g 2589KCal/10833 108g 21g/0g 3729KCal/15603 107g 21g/0g 160KCal/668KJ 108g 209/0g 2642KCal/11056 112g 21g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:

0g 0g 0,009 4899 0g 1,959 7529 0g 0,51g 4909 Og 0,669 4929 Og 1,999
Allergén: Allergén:glutén Allergén:dioféle,glutén,széja,tej,tojas Allergén:glutén,széja Allergén:glutén,szdja,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:

0g 0g 0,009 Og Og 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:

0g 0g 0,009 Og 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:

Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:

Jo étvagyat kivanunk!



