Oldal: 1
2019.06.05. 9:49:33

D' MENZA

24. hét 2019.06.10. - 2019.06.14.H - P

Tulajdonos: [ GTU Kézhasznt Nonprofit Kft. ] - 2217 Gomba, Bajcsy-Zs.u.2.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
tejeskave 3 Tea 1-12 . tej3 tea3
01 iskola tizorai molnarka 3 Korézott tehéntardbdl tejfdllel 100 g Afonyas ras 3 FELVAGOTT, ZALA ]
vaj 3 KENYER (ROZS) MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSIR
ZOLDHAGYMA KENYER (magvas)
uborka
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
0KCal/0KJ 0g 0g/0g 521KCal/2179KJ 10g 32g/0g 299KCal/1253KJ 14g 10g/0g 2KCal7KJ 0g 0g/0g 157KCal/656KJ 99 6g/29
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
g 0g 0,009 129 0,829 33g 10g 1,099 0g Og 0,009 30g 99 1,669
Allergén: Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,tej Allergén:tej Allergén:diéféle,glutén,mogyoré,széja,t
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas
Daragaluska leves 3. Zoldborsoleves 3. Paradicsomleves 3. Tojasleves 3.
Zo6ldbabf6zelék 3. Hentestokany 0. Paprikas burgonya virslivel 0. Bacskai rizseshus 3.
Tésztakoret 3. _ KORTE CSEMEGE UBORKA
KOVASZOS UBORKA

02 iskola ebéd
sertés porkolt 3
KENYER (magvas)
KENYER (TK)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g 683KCal/2859KJ 269 44g/2g 679KCal/2839KJ 299 259/0g 1098KCal/4594K 249 279/0g 774KCal/3239KJ 269 40g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 679 19 5,189 81g 19 3,129 2069 869 3,739 759 Og 2,739
Allergén: Allergén:dioféle,glutén,mogyord,mustar Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:glutén,zeller Allergén:glutén,tojas,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
kenémajas 3 croissant 3 Hazi huskrem margarinnal 0. zsemle korpas 3 ]
03 iskola uzsonna zsemle korpas 3 banan 3 rozsos kifli 3 MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSIR
KALIFORNIA PAPRIKA RETEK, HONAPOS POREHAGYMA )
SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g 2606KCal/10901 109g 22g/0g 3702KCal/15491 107g 21g/0g 160KCal/668KJ 108g 209/0g 2639KCal/11040 111g 21g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
Og Og 0,009 4899 0Og 2,099 7469 Og 0,499 490g 0Og 0,669 4929 0Og 1,999
Allergén: Allergén:glutén Allergén:dioféle,glutén,széja,tej,tojas Allergén:glutén,széja Allergén:glutén,szdja,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og Og 0,009 0g 0g 0,009 g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Jo étvagyat kivanunk!




