
1

2019.06.05. 9:49:33Tulajdonos: [ GTÜ Közhasznú Nonprofit Kft. ] - 2217 Gomba, Bajcsy-Zs.u.2.

Oldal:24. hét 2019.06.10. - 2019.06.14. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
03 iskola uzsonna

 
02 iskola ebéd

 
01 iskola tízórai

  zsemle korpás 3
  MARGARIN, ÉTKEZÉSI, 40 % ZSÍR

  PÓRÉHAGYMA
  SAJT, TRAPPISTA FÉLKEMÉNY

  Házi húskrém margarinnal 0.
  rozsos kifli 3

  RETEK, HÓNAPOS

  croissant 3
  banán 3

  kenőmájas 3
  zsemle korpás 3

  KALIFORNIA PAPRIKA

  Tojásleves 3.
  Bácskai rizseshús 3.
  CSEMEGE UBORKA

  Paradicsomleves 3.
  Paprikás burgonya virslivel 0.

  KÖRTE
  KOVÁSZOS UBORKA

  KENYÉR (TK)

  Zöldborsóleves 3.
  Hentestokány 0.
  Tésztaköret 3.

  Daragaluska leves 3.
  Zöldbabfőzelék 3.
  sertés pörkölt 3

  KENYÉR (magvas)

  tea 3
  FELVÁGOTT, ZALA

  MARGARIN, ÉTKEZÉSI, 40 % ZSÍR
  KENYÉR (magvas)

  uborka

  tej 3
  Áfonyás rús 3

  Tea 1-12
  Körözött tehéntúróból tejföllel 100 g

  KENYÉR (ROZS)
  ZÖLDHAGYMA

  tejeskávé 3
  molnárka 3

  vaj 3

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
0KCal/0KJ

szénhidrát:
0g

Allergén:
Tartalmazhat:

fehérje:
0g

cukor:
0g

zsír/telített 
0g/0g
só.:

0,00g

energia: fehérje: zsír/telített 
32g/0g10g521KCal/2179KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,82g12g32g

Allergén:glutén,tej,tojás
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
10g/0g14g299KCal/1253KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,09g10g33g

Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
0g/0g0g2KCal/7KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g0g0g

Allergén:tej
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
6g/2g9g157KCal/656KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,66g9g30g

Allergén:dióféle,glutén,mogyoró,szója,t
Tartalmazhat:tej,tojás

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tojás,zeller

75g 0g 2,73g
só.:cukor:szénhidrát:

774KCal/3239KJ 26g 40g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,zeller

206g 86g 3,73g
só.:cukor:szénhidrát:

1098KCal/4594K 24g 27g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,tojás,zeller

81g 1g 3,12g
só.:cukor:szénhidrát:

679KCal/2839KJ 29g 25g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:tej,tojás
Allergén:dióféle,glutén,mogyoró,mustár

67g 1g 5,18g
só.:cukor:szénhidrát:

683KCal/2859KJ 26g 44g/2g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,szója,tej

492g 0g 1,99g
só.:cukor:szénhidrát:

2639KCal/11040 111g 21g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén,szója

490g 0g 0,66g
só.:cukor:szénhidrát:

160KCal/668KJ 108g 20g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:dióféle,glutén,szója,tej,tojás

746g 0g 0,49g
só.:cukor:szénhidrát:

3702KCal/15491 107g 21g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:glutén

489g 0g 2,09g
só.:cukor:szénhidrát:

2606KCal/10901 109g 22g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


