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D' MENZA

21. hét 2019.05.20. - 2019.05.24. H - P

Tulajdonos: [ GTU Kézhasznt Nonprofit Kft. ] - 2217 Gomba, Bajcsy-Zs.u.2.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Csutortok

Péntek
Tea 1-12

Etkezés

Hétfé

Kedd

karamellas tej 1

Szerda

Tea 1-12
F6tt kemény tojas 1-12.

— tej 111
TUROS BATYU (75 G)

MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSiR

sajt szelet , kocka 1

KENYER (TK)

Tea 1-12
Gépsonka 1-11

Kékuszos csiga 1-3

MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSiR

KENYER (ROZS)

uborka

11 Bélcséde reggeli
paradicsom 1
KENYER (hagymas) i
MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSIR paprika 1-14.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
117KCal491KJ 69 2g/0g 879KCal/3677KJ 229 20g/8g 201KCal/839KJ 79 6g/0g 252KCal/1056KJ 99 5g/0g 244KCal/1022KJ 12g 15g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
29 10g 0,689 139g 799 19,309 21g 10g 0,429 89 0,559 269 10g 2,039
Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,tej,tojas Allergén:glutén,szdja,tej,tojas Allergén:glutén,tej,tojas Allergén:glutén,szdja,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
KORTE 1 ALMALE (100%-OS) GYUMOLCSOS MUZLISZELET 20 Joghurt poharas db 1 Joghurt poharas db 1
12 Bolcsodde tizérai
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
52KCal/218KJ 0g 0g/0g 301KCal/1260KJ 4q 4g/0g 394KCal/1649KJ 59 79/0g 260KCal/1088KJ 79 79/0g 260KCal/1088KJ 79 79/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
129 8g 0,01g 7009 1409 0,059 799 34g 0,009 99 Og 0,009 99 Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:tej Allergén:tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Csirkeragu leves 0 Csontleves 0. Zoldsegleves 1-13 Lebbencsleves 0. Brokkolikremleves 0.
Burgonyaf6zelék 0. Mustaros csirkemell 1. Zo6ldborséfézelék 0. kinai pulykaragu 1
Tésztakoret 1. . Grillvirsli 1. Parolt rizs 0.
GYUMOLCSOS MUZLISZELET 20G

Sajtos metélt 1.

Csirkemell-csikokl 0.

13 Bolcsdde ebéd
KENYER (FELBARNA)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
502KCal/2102KJ 249 23g/0g 405KCal/1694KJ 18g 12g/0g 480KCal/2006KJ 299 14g/0g 932KCal/3901KJ 299 409/0g 428KCal/1793KJ 179 16g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
50g 19 2,399 449 29 1,769 539 19 2,679 1239 34g 1,939 51g Og 2,04g
Allergén:glutén,tej tojas,zeller Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:glutén,mustar,széja,tej,tojas,z Allergén:glutén,széja,tej,tojas,zeller Allergén:glutén,szdja,tej,zeller
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej Tartalmazhat:tej
Sajtkrem margarinnal 1-3 kenémajas 1-12 PIZZAS CSIGA Hazi huskrem margarinnal 0. zsemle korpas 1-12 ]
14 Boélcsdde uzsonna kifli 1 zsemle korpas 1-12 alma 1-3 rozsos kifli 1-11 MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSIR
retek 1 KALIFORNIA PAPRIKA RETEK, HONAPOS ZOLDHAGYMA
SZALAMI, didk csemege
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
164KCal/688KJ 79 89/0g 2589KCal/10833 108g 21g/0g 284KCal/1187KJ 149g 479/0g 303KCal/1266KJ 119g 21g/0g 2660KCal/11129 110g 24g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s06.: szénhidrat: cukor: s6.:
269 0g 0,81g 4899 Og 1,959 5179 8g 0,069 511g 0g 2,079 4899 Og 1,509
Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén Allergén:glutén,mustar,tej,tojas Allergén:glutén,széja Allergén:glutén,szdja,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Jo étvagyat kivanunk!




