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@ ME N_Z A Tulajdonos: [ GTU Kézhaszn( Nonprofit Kft. ] - 2217 Gomba, Bajcsy-Zs.u.2.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértekek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea 1-12 OKORSZEM 1 Tea 1-12 tej 1-11. Tea 1-12
04 ovi tizérai Gépsonka 1-11 vanilias tej 1 Tojaskrém 100 g Mogyordkrém 1 fott virsli 3
paradicsom 1 ZOLDHAGYMA KENYER (TK) mustar
KENYER (hagymas) i KENYER (ROZS) ketcup 1
MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSIR KENYER (magvas)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
117KCal491KJ 69 2g/0g 3733KCal/15621 162g 32g/0g 209KCal/876KJ 79 59/0g 68KCal/283KJ 39 4g/0g 198KCal/828KJ 11g 13g/2g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
129 10g 0,689 7029 11g 0,23g 259 10g 0,899 Og 0,529 269 10g 2,34g
Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,tej,tojas Allergén:glutén,mustar,szdja,tej,tojas Allergén:dioféle,glutén,tej Allergén:diéféle,glutén,mogyord,mustar
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas
Gulyasleves, zoldseges 1. Burgonyaleves 1. Zoldbableves 1. Parajfézelek 1. Almaleves 1.
05 ovi ebéd alma 1-3 Paradicsomos kaposztafézelék 1. sertés porkolt 1 Fétt burgonya 1-12 Siilt csirkecomb 1.
Lekvaros taska / meggyes/ 1 Siilt kolbasz 1. Tésztakoret 1. Fott kemény tojas 1-12. Petrezselymes rizs 1.
KENYER (magvas) Husgomboc leves 1. CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
490KCal/2050KJ 14g 379/0g 426KCal/1783KJ 179 24g/2g 556KCal/2325KJ 209 269/0g 527KCal/2203KJ 229 209/0g 530KCal/2217KJ 239 14g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
569 20g 0,869 529 79 2,399 569 19 3,229 599 19 2,629 779 14g 1,709
Allergén:glutén,tej,tojas,zeller Allergén:dioféle,glutén,mogyord,széja,z Allergén:glutén,mustar,széja,tej,tojas,z Allergén:gluténtejtojas,zeller Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Tepertokrem 1 majkréem 1 banan 1, Hazi halkrem margarinnal 0. zsemle korpas 1-12 ]
06 ovi uszonna retek 1 zsemle korpas 1-12 Croisant 1 rozsos kifli 1-11 MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSIR
rozsos kifli 1-11 KALIFORNIA PAPRIKA retek honapos 1 POREHAGYMA
SZALAMI, didk csemege
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
112KCal/467KJ 1059 15g/0g 2731KCal/11426 2049 196g/0g 3729KCal/15603 107g 21g/0g 198KCal/831KJ 110g 21g/0g 2673KCal/11184 111g 24g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
4899 0g 0,659 4949 0g 2,989 7529 0g 0,51g 4949 Og 0,889 4929 Og 1,519
Allergén:glutén,mustar Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:dioféle,glutén,széja,tej,tojas Allergén:glutén,hal,széja Allergén:glutén,szdja,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og Og 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Jo étvagyat kivanunk!




