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@ ME N_Z A Tulajdonos: [ GTU Kézhaszn( Nonprofit Kft. ] - 2217 Gomba, Bajcsy-Zs.u.2.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértekek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tea 3 vanilias tej 3 tea 3 tej 3 tea 3
01 iskola tizérai Gépsonka 3 OKORSZEM 3 Tojaskrém 100 g Mogyordkrém 3 fott virsli 3
paradicsom 3 KENYER (ROZS) KENYER (TK) mustar
KENYER (hagymas) ZOLDHAGYMA ketcup 3
MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSIR KENYER (magvas)
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
131KCal/547KJ 10g 3g/0g 3775KCal/15793 164g 34g/0g 290KCal/1213KJ 12g 9g/0g 127KCal/530KJ 49 89/0g 191KCal/799KJ 11g 13g/2g
szénhidrat: cukor: s06.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s06.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
11g 99 0,979 7079 14g 0,299 99 1,449 259 Og 0,529 249 99 2,369
Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,tej,tojas Allergén:glutén,mustar,szdja,tej,tojas Allergén:dioféle,glutén,tej Allergén:diéféle,glutén,mogyord,mustar
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas
Gulyasleves, zoldseges 3. Burgonyaleves 3. Zoldbableves 3. Parajfézelek 3. Almaleves 13.
02 iskola ebéd alma 1-3 Paradicsomos kaposztafézelék 3. sertés porkolt 3 Fétt burgonya 3. Siilt csirkecomb 3.
Lekvaros taska / meggyes/ 3 Siilt kolbasz 3. Tésztakoret 3. Fott kemény tojas 3. Petrezselymes rizs 3.
KENYER (magvas) Husgomboc leves 3. CSEMEGE UBORKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
594KCal/2485KJ 17g 449/0g 654KCal/2736KJ 249 38g/2g 782KCal/3274KJ 269 40g/0g 719KCal/3008KJ 309 31g/0g 676KCal/2827KJ 309 21g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
61g 20g 1,269 709 129 3,309 769 19 4,779 749 29 3,879 89g 14g 2,44g
Allergén:glutén,tej tojas Allergén:dioféle,glutén,mogyord,széja,z Allergén:glutén,mustar,széja,tej,tojas,z Allergén:gluténtejtojas,zeller Allergén:glutén,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Tepertokrem 3 majkrém 62 g croissant 3 Hazi halkrem margarinnal 0. zsemle korpas 3 ]
03 iskola uzsonna rozsos kifli 3 zsemle korpés 3 banan 3 rozsos kifli 3 MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSIR
retek 3 KALIFORNIA PAPRIKA retek hénapos 3 SZALAMI, diak csemege
POREHAGYMA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
118KCal/492KJ 1059 15g/0g 2708KCal/11331 193g 176g/0g 3702KCal/15491 107g 21g/0g 214KCal/894KJ 111g 21g/0g 2673KCal/11184 111g 24g/0g
szénhidrat: cukor: s06.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
4899 0g 0,769 4939 0g 2,809 7469 0g 0,499 4969 Og 1,03g 4929 Og 1,519
Allergén:glutén,mustar Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:dioféle,glutén,széja,tej,tojas Allergén:glutén,hal,széja Allergén:glutén,szdja,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og Og 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Jo étvagyat kivanunk!




