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L
@ ME N_Z A Tulajdonos: [ GTU Kézhaszn( Nonprofit Kft. ] - 2217 Gomba, Bajcsy-Zs.u.2.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea 1-12 kakao 1 FELVAGOTT, TAVASZI tej 1-11. KENYER (magvas)
04 ovi tizérai paradicsom 1 kalacs 1 KENYER (ROZS) ] méz SAJT, MACKO (33G/DB)
KENYER (hagymas) ) MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSIR vaj 1 Tea 1-12
MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSIR KALIFORNIA PAPRIKA KENYER (TK) uborka
Parizsi 1
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
258KCal/1081KJ 10g 16g/0g 293KCal/1227KJ 12g 89/0g 179KCal/748KJ 59 59/0g 224KCal/937KJ 39 17g/0g 143KCal/599KJ 79 9g/2g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
129 10g 1,319 129 0,759 0 0g 0,949 30g 169 0,53g 28g 10g 1,549
Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,tej,tojas Allergén:glutén,mogyoro,széja,tej Allergén:glutén,tej Allergén:diéféle,glutén,mogyord,széja,t
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas
Nyirsegi burgonyagombaoc leves 0. Kertesz leves 1 Daragaluska leves 1. Tarhonyaleves 1. Zellerkréemleves 1.
05 ovi ebéd Tejbedara 1. Kelkaposztafézelék 1. Lecs6s csirkemdj 1. Fejtettbab fézelék 1. Rantott halfilé 1.
alma 1-3 Vagdaltpogacsa sertéshisbél 1-13. . Féit burgonya 1-12 Fokhagymas sertéssiilt 1. Parolt rizs 1.
KENYER (magvas) CEKLA, ECETES, KONZERV KENYER (FELBARNA) Tartdrmartas 1.
LEVESGYONGY
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
484KCal/2026KJ 23g 13g/0g 500KCal/2092KJ 21g 27g/1g 437KCal/1829KJ 21g 12g/0g 554KCal/2318KJ 309 16g/0g 654KCal/2737KJ 239 40g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6.
68g 249 0,539 50g 59 2,859 51g 19 2,889 689 29 2,909 749 19 2,84g
Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:dioféle,glutén,mogyord,szdja,t Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:gluténtejtojas,zeller Allergén:glutén,hal,mustar,tej,tojas,zell
Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Korozott tehenturobal tejfollel 100 g Padlizsankrem margarinnal 100 g Tepertos pogacsa 1 Hazi majkrem margarinnal 0. zsemle korpas 1-12 ]
06 ovi uszonna rozsos kifli 1-11 zsemle korpés 1-12 narancs 1 rozsos kifli 1-11 MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSIR
retek honapos 1 paprika 1-14. RETEK, FEKETE, FRISS SZALAMI, CSABAI PAPRIKAS
ZOLDHAGYMA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
283KCal/1185KJ 118g 249/0g 2656KCal/11114 106g 279/0g 430KCal/1800KJ 0g 0g/0g 159KCal/665KJ 107g 19g/0g 2660KCal/11129 109g 24g/0g
szénhidrat: cukor: s06.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
4979 0g 1,429 4949 19 2,709 0g 0g 0,009 4899 Og 0,609 4899 Og 1,509
Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,mustar,széja Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,széja Allergén:glutén,szdja,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og Og 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Jo étvagyat kivanunk!




