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Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
tea 3 kakao 3 ~Tea1-12 tej 3 tea 3
01 iskola tizérai arizsi 3 i kalacs 3 FELVAGOTT, TAVASZI . vaj 3 SAJT, MACKO (33G/DB)
MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSIR MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSIR meéz uborka 3
KENYER (hagymas) KENYER (ROZS) KENYER (TK) KENYER (magvas)
paradicsom 3 KALIFORNIA PAPRIKA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
311KCal/1300KJ 13g 21g/0g 350KCal/1464KJ 15g 9g/0g 190KCal/795KJ 59 4g/0g 283KCal/1183KJ 39 25g/0g 137KCal/574KJ 79 9g/2g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
11g 99 1,549 54g 13g 0,91g 259 10g 0,829 269 129 0,53g 269 99 1,549
Allergén:glutén,szdja,tej Allergén:glutén,tej,tojas Allergén:glutén,mogyoro,széja,tej Allergén:glutén,tej Allergén:diéféle,glutén,mogyord,széja,t
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas
Nyirsegi burgonyagombaoc leves 0. Kertesz leves 3 Daragaluska leves 3. Tarhonyaleves 3. Zellerkréemleves 3.
02 iskola ebéd Tejbedara 3. Kelkaposztafézelék 3. Lecs6s csirkemdj 3. Fejtettbab fézelék 3. Rantott halfilé 3.
alma 1-3 Vagdaltpogacsa sertéshisbol 3. Fétt burgonya 3. Fokhagymas sertéssiilt 3. Parolt rizs 3.
KENYER (magvas) CSEMEGE UBORKA KENYER (FELBARNA) Tartdrmartas 3.
LEVESGYONGY
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
585KCal/2447KJ 269 15g/0g 711KCal/2976KJ 309 39g/2g 594KCal/2486KJ 299 20g/0g 768KCal/3214KJ 409 23g/0g 943KCal/3947KJ 329 599/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
879 299 0,719 729 79 4,049 68g 19 3,569 93g 49 4,069 1029 29 4,179
Allergén:glutén,tej,zeller Allergén:dioféle,glutén,mogyord,szdja,t Allergén:glutén,tojas,zeller Allergén:gluténtejtojas,zeller Allergén:glutén,hal,mustar,tej,tojas,zell
Tartalmazhat: Tartalmazhat:tej,tojas Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Korozott tehenturobal tejfollel 100 g Padlizsankrem margarinnal 100 g Tepertds pogacsa 3 Hazi majkrem margarinnal 0. zsemle korpas 3 ]
03 iskola uzsonna rozsos kifli 3 zsemle korpés 3 narancs 3 rozsos kifli 3 MARGARIN, ETKEZESI, 40 % ZSIR
retek hénapos 3 paprika 3 RETEK, FEKETE, FRISS SZALAMI, CSABAI PAPRIKAS
ZOLDHAGYMA
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
298KCal/1248KJ 119g 249/0g 2658KCal/11122 106g 279/0g 480KCal/2006KJ 19 0g/0g 160KCal/671KJ 107g 19g/0g 2660KCal/11129 109g 24g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
5009 0g 1,579 4949 19 2,709 10g 139 0,01g 4899 Og 0,61g 4899 Og 1,509
Allergén:glutén,tej Allergén:glutén,mustar,széja Allergén:glutén,tej tojas Allergén:glutén,széja Allergén:glutén,szdja,tej
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og Og 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g OKCal/OKJ 0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0g 0g 0,009 Og 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g 0g 0,009 0g Og 0,009
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat: Tartalmazhat:
Jo étvagyat kivanunk!




