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2019.05.21. 8:55:46Tulajdonos: [ GTÜ Közhasznú Nonprofit Kft. ] - 2217 Gomba, Bajcsy-Zs.u.2.

Oldal:22. hét 2019.05.27. - 2019.05.31. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 

 

 
07 felnőtt ebéd

  Zellerkrémleves 4.
  Rántott halfilé 4.

  Párolt rizs 4.
  Tartármártás 4.

  LEVESGYÖNGY

  Tarhonyaleves 4.
  Fejtettbab főzelék 4.

  Fokhagymás sertéssült 4.

  Daragaluska leves 4.
  Lecsós csirkemáj 4.

  Főtt burgonya 4.
  ECETES PAPRIKA

  Kertész leves 4
  Kelkáposztafőzelék 4.

  Vagdaltpogácsa sertéshúsból 4.

  Nyírségi burgonyagombóc leves 0.
  Gombapaprikás 4.

  Tésztaköret 4.
  alma 4

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
806KCal/3373KJ

szénhidrát:
93g

Allergén:glutén,tej,tojás,zeller
Tartalmazhat:

fehérje:
35g

cukor:
10g

zsír/telített 
30g/0g

só.:
3,22g

energia: fehérje: zsír/telített 
47g/0g31g841KCal/3520KJ

szénhidrát: cukor: só.:
4,07g7g66g

Allergén:glutén,tojás,zeller
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
24g/0g35g692KCal/2894KJ

szénhidrát: cukor: só.:
5,57g2g76g

Allergén:glutén,tojás,zeller
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
27g/0g46g828KCal/3463KJ

szénhidrát: cukor: só.:
3,87g5g94g

Allergén:glutén,tej,tojás,zeller
Tartalmazhat:

energia: fehérje: zsír/telített 
71g/1g38g1094KCal/4579KJ

szénhidrát: cukor: só.:
4,82g3g115g

Allergén:glutén,hal,mustár,tej,tojás,zell
Tartalmazhat:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

Tartalmazhat:
Allergén:

0g 0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0g 0g/0g
zsír/telített 

Tartalmazhat:

fehérje:

Allergén:
0,00g0g0g

0g/0g0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


